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Kapéc kungim netik ogas?

dzinasana kundgi, stipri sak sapét zarnas. Par ko tas varétu liecinat? Vai ta ir alergija, kadu
vielu nepanesiba? Man tik loti garSo ogas, bet nezinu, vai vispar drikstu tas ést.”

“Vasara gribas dabiska veida uznemt maksimali daudz vit-
aminu un mikroelementu. Labakais un veseligakais veids ir ést
aug|us un ogas. Gandriz katrs latvietis, kuram ir savs darzs, au-
dzé zemenes, avenes, janogas vai upenes. Diemzél ne visiem
ir lemts baudit vasaras veltes,’ atbild Veselibas centra 4, Capital
Clinic Riga un Gremosanas slimibu centra Gastro gastroentero-
loge llona Vilkoite.

“Aizvien biezak pacienti sidzas par skabes atvilni kungi.
Tipiskie simptomi ir dedzinasana kunga apvidu, aiz krasu
kaula, skabas grémas, atraugas ar skabu saturu, skaba garsa
muté. Pédéja laika péc palidzibas vérsas pacienti ari ar saméra
netipiskam jeb retak sastopamam sadzibam, pieméram,
neskaidras izcelsmes klepu, skrapésanas sajatu kakla, ko ausu,
kakla un deguna arsti nespgj izskaidrot un pamatot. Nereti
3adu sadzibu gadijuma, apskatot pacientu endoskopiski
(izmeklgjot baribas vadu un kungi ar lokanu kameru), més
atrodam tipiskus kunga salsskabes izraisitus bojajumus jeb
erozijas baribas vada. Endoskopiski sadu atradi parasti skaidro
ar atvilna slimibu.

Jau sen ir novérots, ka pacientiem, kuriem médz veidoties ska-
bes atvilnis, sliktu passajatu provocé vai vél vairak pasliktina
konkréti partikas produkti. Biezi vien tie ir kofeinu saturosi
dzérieni, citrusaugli un to sulas, tomati, keCups un citi tomatu
produkti. Vasaras 3o sarakstu papildina zemenes, upenes,
janogas un citas ogas. Pastav uzskats, ka Sie produkti pastip-
rina skabes izdalisanos kundi. Ja skabes kungi ir par daudz, ta
caur varstinu nonak baribas vada, citos augstakos gremosa-
nas trakta segmentos, pieméram, riklé, un kairina to, izraisot
glotadas erozijas.

Diemzél nav skaidri noteikts, kurus produktus nedrikst ést un
dzert pacienti ar atvilni. Katram $is saraksts bus individuals.
Pacienti biezZi vien pasi zina, ka konkréti produkti liks justies
slikti, tapéc izvairas tos lietot vai ari, ja pavisam nevar atteik-
ties no vélama produkta, profilaktiski pasarga sevi ar skabes
izdalisanos blokéjosiem medikamentiem.

Vél pacienti gastroenterologam stidzas par kairinatas zarnas
sindromu, kas biezak izpauzas ka védera pisanas, sapes un

diskomforts vedera, izteiktak kreisaja pusé. Médz bat

ari védera izejas biezuma un konsistences parmainas.
Atkal jasaka, ka vasaras édienkarte var izprovocét sadas
sudzibas.

Gazu veidosanas védera ir normala paradiba, ta ir pat
princesém un skaistumkaralieném. Nav normali, ja pa-
cients zarnu gazes jut ka diskomfortu. Tad jameklé célonis.
Resno zarnu biezak kairina cukurs, turklat jebkura veida:
laktoze no piena, fruktoze no augliem vai glikoze no
saldumiem un naskiem. Sarunas laika vienmér pacientam
jautaju, cik biezi uztura lieto piena produktus, ari piena
varitas putras, kafiju ar pienu, saldinatus kafijas dzérienus.
Izteiktu stdzibu gadijuma rekomendéju atturéties no
produktiem, kas kairina un uzpas zarnas.

Nav universala ieteikuma, kas derétu jebkuram. Visu
nosaka pacienta jutiba: vienam zarnu kairina vinogas,
citam - kiploki. Drosaka un parbauditaka metode, ka tikt
skaidriba, ir rakstit dienasgramatu. Tas prasa pacietibu,
laiku un médz bat apgratinosi, tacu ta batiba ir vieniga
metode, ka konstatét nevélamos édienus.

Kairinatas zarnas sindroma gadijuma stdzibas |oti efektivi
atvieglo fiziska slodze, kad, pastiprinati elpojot, zarnu
trakts tiek maséts ar véderpreses muskuliem. Protams,
smagakos gadijumos, kad pacientam novéro slimibas
saasinajumu, arsts piedavas medikamentus, kas mazina
simptomus.

Kairinatas zarnas sindroms neizraisa smagas, agresivas
patolodijas. Ja zarna uzpusas, tas nenozimé, ka attistisies
zarnas iekaisums vai vézis. Pie arsta obligati javersas
gadijumos, kad védera izeja ilgstosa laika perioda ir
biezaka par trim reizém diena, tai ir asinu, glotu piejau-
kums, pacientam novéro neizskaidrojamu svara zudumu
vai asinsanalizés ir neprecizéts hemoglobina un dzelzs
kritums.

Vasaras perioda un ari citas sezonas novélu visiem ést
veseligi, neparésties, ésanai veltit pietiekami daudz laika
un neaizmirst par fiziskajam aktivitatém!”




