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Sac ar diagnostiku

No kruts veza bail ir katrai sievietei. Un nav noslépums, ka
laundabigo audzeju vidu uzvaras laurus izplatibas zina pluc
tieSi kruts vezis. 1980. gada, pieméeram, Latvija tika registreti
567 gadijumi, 2008. gada kruts véza diagnoze tika noteikta
jau 1049 sievietém. Bet 2015. gada — 1150. Sada tendence
saprotama bez komentariem.

Laba vests ir tada, ka 94(!) procen-
tos gadijumu agrinas stadijas atklato
piena dziedzera veézi musdienas var
pilniba izarstet, saglabajot pacientes
dzives kvalitati. Arsti iesaka visam
sievietéem pieverst uzmanibu minétajai
problémai un neatlikt piena dziedzera
izmekleSanu.

Onkologi atzist, ka katrai sievietei
nepiecieSams pastavigi  parbaudit
kratis paSai un, galvenais, — reizi ga-
da apmeklet specialistu — ginekologu,
kur§ parbaudis krutis. Un nekad ne-
vajag ignoréet diagnostiku: ultrasono-
grafiju un/vai mamografiju.

Par to, ka laikus atklat slimibu,
stasta Veselibas centra 4 kirurgs ma-
mologs, P. Stradina kiiniskas universi-

Pret visam kaitem -
imunitate?

- Kadel rodas piena dziedzera
vezis?

Arvids Irmejs: — Tam, kur$ kadreiz
ar pieradijumiem atbildés uz $o jauta-
jumu, iedos Nobela premiju... Pacen-
tiSos atbildét, balstoties uz savu pie-
redzi un zinatnes datiem. Jebkurs ve-
zis — ta ir nekontroléjami augosa Stinu
masa, kas ar laiku var ieaugt blakus
eso8ajos audos, organos vai limfmez-
glos un ar asins plusmu izplatities pa
visu organismu, skarot ari visai attali-
natus organus. Veselais organisms —
pareizak sakot, cilvéka imunsiste-
ma, — notver aizdomigas SUnas un
nogalina tas. Pastav uzskats, ka veza

94() procentos gadijumu agrinas
stadijas atklato piena dziedzera
vezi var pilniha izarstet

tates slimnicas Kruts slimibu centra
vaditajs, RSU asocietais profesors
Arvids IRMEJS un Veselibas centra 4
pieredzéjusi  radiologe  diagnoste
Sandra LAPUKE.
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Sunas veidojas katra cilveka organis-
ma un vins ar tam viegli tiek gala, ja ir
vesela imunsistéma. Ir tadas Sunas

Kruts vezis - uzveicams!

galina parmainitas stinas, tostarp au-
naidnieku un nosuta Killerus, kas izni-
cina laundabigas Sunas. Bet imunsis-
témas bojajumi var izprovocét |aun-
dabigu veidojumu attistibu.

Liela dala piena dziedzera onkolo-
gisko slimibu ir iedzimtas, un to izrai-
sa divu génu — BRCA1 un BRCA2 -
mutacijas, kuras liela méra palielina
véza raSanas iespéjamibu.

Krats veza attistibu, cik zinams, ie-
tekmé, pirmkart, genétiskie faktori jeb
iedzimtiba, otrkart, ari dazadi veseli-
bu ietekmejoSie aréjas vides faktori
un dzivesveids.

Zinatnieki pieradijusi, ka veseligs
dzivesveids gandriz par 40 procen-
tiem pazemina risku saslimt ar kruts
vezi. Ta pamata ir normala kermena
svara uzturéSana, atteikSanas no
sméekesanas, veseligu partikas pro-
duktu lietoSana uztura, ka ar pietie-
kamas fiziskas aktivitates. Ta ka sie-
vietem ar lieko svaru asinis ir daudz
augstaks hormona estrogéena saturs,
jo taukSunas izstrada estrogénu, kas
stimule vairakuma piena dziedzera
audzeéju veidu augSanu.

- Vai taisniba, ka bernu dzimSana
un barosana ar krati krasi samazina
iespeju nonakt onkologa paciensu
vidu?

Arvids Irmejs: — Jal Musdienas ir
pieradits fakts, ka laktacija lauj no-
véerst dazu piena dziedzera véza tipu
attistiou. NesmeékéjoSas maminas,
kas baro beérnu ar krati vairak neka
gadu, nostiprina ne tikai bérna veseli-
bu, bet arl savu. Sievietem, kuras
dzemdéjusas pirmo bérnu péc 30
gadu vecuma, risks saslimt ar krdts
Vezi ir augstaks salidzinajuma ar tam,
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kas pirmo bérninu dzemdgjusas lidz
30 gadu vecumam.

Nav izslegts, ka tieSi moderna ten-
dence - aizstat mates pienu ar mak-
sligiem piena maisijumiem - ir viens
no iemesliem, kapéc sievietes sa-
slimst ar krats vezi arvien jaunakas.
Kruts veza attistibu var izraisit art hor-
monu aizstajterapijas sastava esoSie
sieviSkie hormoni estrogeni, ko lieto
sievietes menopauzes laika, lai nover-
stu karstuma vilnus.

- Runa, ka sieviete, kura, pieme-
ram, pardzivojusi specigu stresu,
kurai ir sarezgita personiska dzive
un |oti nervozs darbs, biezi vien ta-
da veida iedzivojas onkologiska sli-
miba...

Arvids Irmejs: — Nav veérts nervo-
zet un baidities no ta, ka stresam bu-
tu svariga loma véza izcelsmé. No zi-
natniska - ari mediciniska — viedokla
Sada sakariba nav parliecinoSi piera-
dita. Teorétiski var pienemt, ka pats
par sevi stress samazina organisma
aizsargspejas un var novajinat musu
SpeEju pretoties jebkuram slimibam.
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Aizsardzibas sistema

- Jautasu tiesi: ka jarikojas sie-
vietei, kura nevelas nomirt no ielais-
ta piena dziedzera veza?

Arvids Irmejs: - Pat ja nav gené-
tiskas noslieces, vézis var apdraudét
katru sievieti. Tadél, lai nenotiktu ne-
laime, nepiecieSams ieverot profilak-
tiskos pasakumus, no kuriem galve-
nais — periodiska savu krtSu parbau-
de un obligati reizi gada nepieciesa-
ma krasu parbaude pie arsta. Jau sa-
kot no pusaudzu vecuma, kad sakas
menstruacijas, meiteném regulari -
reizi menesi — javeic patstaviga krasu
apskate. Ja paradas pat nelieli sacie-
tejumi, nepiecieSams versties pie
specialista.

Obligatas bezmaksas profilaktis-
kas apskates musu valstr tiek veiktas
sievietem péc 50 gadu vecuma. Pa
pastu sieviete sanem uzaicinajuma
vestuli veikt mamografiju. Daudzas
vienkarsi ignoré arstu uzaicinajumu
un neierodas uz bezmaksas apska-
tem. Tas ir noziegums pret sevi. Pa-
domajiet par to!

Sandra Lapuke: - Veicot izmekle-
jumus, Veselibas centra 4 videji vienai
sievietei nedéla tiek atklats saslimsa-
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na ar vezi — tas ir |oti daudz. Turklat
dala sievieSu neizmanto Sos uzaicina-
jumus un neveic apskates. Iztaustot
kratis ar rokam, ne vienmer var atskirt
dazados jaunveidojumus.

Mana praksé ir bijusi vairaki gadi-
jumi, kad manuali vispar nav iespe-
jams neko atklat un sataustit, bet
mamografija parada jaunveidojumus
kratl. TieSi tapéec visa pasaulé tiek
realizétas skrininga programmas - lai
diagnosticetu kruts vezi agrina stadi-
ja, kad sievietei nav nekadu iespéju
atklat to saviem spekiem. Paradoksa-
li, bet galvenokart izmekleéSanu atliek
sievietes, kuras jau atklajuSas kaut
kadas parmainas krutis. ledarbojas
nolieguma princips: ar mani nekas
tads nevar notikt, es neko negribu zi-
nat, labak es neveikSu krusu izmekle-
Sanu... Kad sieviete péc kada laika
tomeér aiziet pie arsta, biezi vien slimi-
ba jau ir ielaista, un tas arstésana tad
ir daudz sarezditaka. Tapéc vajag
parvarét savas bailes un doties uz iz-
mekléSanu.




Informacija
4 )

o Tomosinteze ir attela vizualizacijas
tehnologija, ar kuras palidzibu tiek
ieguts kruts trisdimensiju attéls
pie dazadu lenku projekcijas.
Attela projekcija tiek rekonstruéta
ar sola vizualizaciju péc katra
1 mm.
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Ja sievietei ldz 35 gadiem ir kadas
sudzibas un vina vélas parbaudities,
mes sakam izmekléSanu ar ultraska-
nas izmeklgjumiem. Péc 35 gadiem
var sakt izmekléSanu ar mamografiju.
Ja ir neskaidribas diagnostika, mes
papildus noziméejam sonoelastografiju,
lai precizétu diagnostiku. Ar Sis meto-
des palidzibu iespéjams noteikt pat
nelielu sabiezejumu veidu, noteikt, vai
audzejs ir labdabigs vai laundabigs.
Monitora ekrans vietas, kur ir sabieze-
jums, iekrasojas dazadas krasas. Me-
tode ir drosa un nekaitiga, to var veikt
pat grutniecibas laika. Ja ir aizdomas
par onkologiju, més nosltam pacienti
biopsijas analizes veikSanai.

- Nereti sievietes sudzas, ka ma-
mografijas laika tiek parak stipri sa-
spiestas krutis un tas ir nepatikami,
pat sapigi.

Sandra Lapuke: - Vélos visiem at-
gadinat, ka pacientem musdienas ir
iespéja musu centra veikt digitalo
mamografiju. Gudrais aparats pats
apréekina krlts saspieSanas pakapi,
lai rastos kvalitativs attéls. Ja sieviete
sanem hormonus aizstajosu terapiju
vai lieto kontracepcijas [lidzek|us, vi-
nai tas japazino arstam, jo aparatura
var neparadit realo ainu. Tad papildus
nepiecieSams veikt ultraskanas dia-
gnostiku. VC4 izmantojamas dia-
gnostikas tehnologijas spéjigas atklat
pat siku audzéju - no daziem mili-
metriem idz centimetram.

Mamografija vai ultraskana:
kas labaks?

- Sievietem pec 40 gadu vecuma
ka kruts izmekleSanas metodi iesaka
mamografiju, vai vispirms javeic ta?

I e

Sandra Lapuke: - Sievietem, ve-
cakam par 50 gadiem, Sis izmekle-
jums javeic obligati ar divu gadu in-
tervalu. To ievéro visa pasaule, turklat
mes nekad neatstajam sievietes bez
noveroSanas divus gadus. Es vienmer
saku savam pacientem: ja viss ir labi,
gadu pec mamografijas aizejiet uz
sonografiju! Bet, tiklidz paradas ka-
das sudzibas, obligati nepiecieSams
atgriezties pie mamografijas. Izverte-
jot abus Sos izmeklgjumus kopa, spe-
cialists izdara galigo slédzienu. Daz-
reiz neskaidros gadijumos radiologs
vél var nozimet kruts magnétisko re-
zonansi (MR). Tomér Sis izmeklgjums
bus produktivs, ja tiks izmantota MR
ar magnetisko lauku, kura stiprums ir
vairak neka 1,5 tesla. Mazak jaudigas

meklésana ar $adas tehnologijas pall-
dzibu dod iespeju padzilinati izmeklet
krutis standarta mamografijas laika.

Mamografija ir metode (VC4 ir digi-
talas mamografijas 3D iekarta Holo-
gic), ar kuras palidzibu var ieverojami
precizak atklat izmainas un potencia-
lo patologiju, jo specialisti var aplikot
attélu pa slaniem, redzet strukturas
atseviski, katra slani un aplukot kusti-
go attélu no visam pusem.

Turklat ar standarta mamografiju
biezi vien ir grati noteikt nelielus au-
dzejus starp kruts dziedzera bet digi-
tala mamografija ar tomosintézi paver
daudz lielakas diagnostikas iesp€jas
un nodroSina seviSkas agrinas dia-
gnostikas priekSrocibas pacientém ar
blivu kriSu struktdru, kas biezak sa-

Aparats pats aprékina kriits
saspiesanas pakapi, 1ai rastos
kvalitafivs attels
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sistemas nav spegjigas iegut pilnigu
taukaudu piesatinajumu, kas nepie-
cieSams kvalitativakiem attéliem.

- Kas ir mamografija?

Sandra Lapuke: - Mamografija ir
krUts izmekléSana ar zemas intensita-
tes rentgena stariem, kas lidz Sim bri-
dim tiek uzskatita par pasu populara-
ko un informativako metodi agrinai
krits veza atklaSanai, tapec ta tiek
plaSi izmantota kruts véza skrininga
programmas daudzas pasaules val-
stis. Laba rentgenuznemuma ieguSa-
nai parbaudes laika kruts tiek nedaudz
saspiesta, kas var izraisit nelielu dis-
komfortu. Tadu, parbaudot ar jauna-
kas paaudzes digitalajam mamografi-
jas iekartam ar 3D tomosintézes ie-
speju, izmeklgjums ir gandriz nesa-
pigs, jo kustiga lapstina adaptéjas
krdts formai, un tehnologija atbilstosi
pacientes kermena fiziologiskam Tpat-
nibam pati fiksg, ar kadu speku nepie-
cieSams pavirzit kustigas lapstinas. Ta
ka izmeklejums nav ilgs, sieviete ar
sanem mazaku starojuma devu. |z-

stopama jaunam sievietem. Agrak
mamografijas iespéjas Sados gadiju-
mos bija visai ierobezotas. Savukart
trisdimensiju digitala mamografija ar
tomosintézi atpazist un automatiski
marké aizdomigas strukturas, 1pasi
bridina arstu un pievers vina uzmani-
bu tam. IzmekléSanas rezultats sa-
glabajas elektroniskaja pacientu da-
tubaze, un katru nakamo izmeklgju-
mu var salidzinat ar iepriekS€jo dina-
miku.

Uzzinai
~ ’ )
Veselibas centra 4 pacientes var
veikt izmeklejumus ari ar
Nacionalas veselibas dienesta
uzaicinajuma vestulem, tas
nozimeé — bez maksas, ka ari ar
gimenes arsta, kurs ir
llgumattiecibas ar Nacionalo
veselibas dienestu, norikojumu.
Saja gadijuma tiek maksats tikai
valsts noteiktais ldzmaksajums.




Ja ir aizdomas par audzgju, lai
noteiktu maksimali precizu dia-
gnozi, javeic gan mamografija, gan
ultrasonoskopija, kirurgam mamo-
logam jaizmeklé krdtis un japanem
biopsija no aizdomigas vietas. Ta ir
ta saukta triskarsa diagnostika, un
pec tas nav pamata neuzticéties
arsta noteiktajai diagnozei, jo klu-
das iespegjamiba ir samazinata lidz
vienam procentam.

Arvids Irmejs: — Jo agrinak tiek
atklats audzejs, jo iespé€jama
daudz saudzigaka operacija. Jo
mazaks audzéja izmers, jo lielakas
iespejas veikt operaciju, kas sa-
glaba veselos krts audus un pa-
dusu dalas limfmezglus. Krati sa-
glabajoSas operacijas laika tiek
operéta tikai audzeja zona, bet
pargja kruts tiek saglabata. Ja to-
mer situacija tada, ka ir nepiecie-
Sams nonemt krdti, tas obligati ja-
dara. AtseviSskos gadijumos ope-
racijas laika iesp€jams veikt neka-
vejosu rekonstrukciju ar implantu.

BieZi nepiecieSama ari Kimijte-
rapija, staru terapija, medikamen-
ti, lai laundabigo audzéju uzvare-
tu pilniba.

Apmeklée mamologu, ja:

e sajutams kaut kads veidojums
krUtl vai padusé;

e Kkruts ada ievilkta vai ir padzili-
najumi;

e novero kruts gala izmainas: ie-
vilkts uz iek8u, nedzistosa bru-
ce, izsitumi, asinaini izdalijumi;

e mamografijas, ultarasonosko-
pijas vai citu izmeklgjumu laika
atklats neskaidrs vai aizdomigs
veidojums;

e ir strutojoss kruts iekaisums.

Cik biezi nepiecieSama

diagnostika

Krats izmeklesana javeic regu-
lari pat jaunam sievietem - vecu-
ma [idz 35 gadiem (idz 35 ga-
diem var aprobeZoties ar ultra-
skanas izmeklgjumu), bet sievie-
tem, vecakam par 50 gadiem,

' obligati javeic valsts apmaksata
mamografija.
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