HOSAMS ABU MERI, GASTROENTEROLOGS

Taukainu aknu slimibas

Aknas ir lielakais un svarigakais vedera dobuma organs.
Tas nodroSina olbaltumu, oglhidratu un tauku metabolismul.
Gandriz katrs treSais cilveks pec vedera dobuma
ultrasonografijas atgriezas pie arstiem ar taukainu aknu
vai aknu steatozes diagnozi. BieZi slimniekiem ar Sim
diagnozem nav sudzibu, tiek nejausi konstatets, ka aknas
ir taukainas, un iemeslu Sim aknu slimibam ir daudz.

Visbiezak Sada veida problemas
konstaté cilvekiem ar lieko svaru, otra
tipa cukura diabétu, palielinatu holeste-
rina fimeni, hipertensiju vai citam pazi-
méem, kas saistamas ar metabolisko
sindromu.

Taukainas aknas ir nopietna dia-
gnoze, kas prasa noverosanu.

Aknu taukainums visbiezak saistams
ar divam slimibam, proti, nealkohola
taukaino aknu slimibu (NATAS) un
alkohola taukaino aknu slimibu
(ATAS).

Morfologiska aspekta nealkohola
steatohepatits - nealkohola taukaino

aknu slimibas smagaka forma — ir hro-
nisks aknu iekaisums, kads parasti ir
raksturigs alkohola lietotgjiem, taCu Sis
iekaisums ir radies cilvekiem, kas alko-
holu nelieto vai lieto neliela daudzuma.
Butiskaka ST iekaisuma pazime - tas iz-
veidojas taukainas aknas, tatad neal-
kohola steatohepatits ir taukainu aknu
iekaisums. Vel isti neizprasta célona de|
dazreiz taukainas aknas neiekaist, bet
citreiz aknas rodas ne vien iekaisums,
bet vel smagaki bojajumi. Visu o da-
zado bojajumu apziméSanai ieviests
apvienojoSs jedziens — nealkohola
taukaino aknu slimiba.
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Mdsdienas vairs nav Saubu un ar
plasiem epidemiologiskiem pétjumiem
pieradits, ka pirmo vietu aknu bojaju-
mos ienem nealkohola taukaino aknu
slimiba. Pieaugusiem cilvekiem taukai-
nas aknas rodas 20-30% gadijumu.
Laimiga karta 80% slimnieku smagaki
bojajumi nerodas un bistama slimiba
taukainam aknam nepielip. Un tomer
apmeéram 20% gadijumu taukainas ak-
nas iekaist, proti, attistas nealkohola
steatohepatits (NASH), kam var sekot
saistaudu ieaugSana aknas (fibroze)
vai, vél launak, — var veidoties aknu ci-
roze ar savam briesmigajam sekam -
aknu mazspéju, aknu vezi.

Musu valst paSreiz varétu bdt apme-
ram 20% pieauguso iedzivotaju ar tau-
kainam aknam, 3-6% pieaugu$o tau-
kainajam aknam pievienojas hronisks
hepatits. Tiek lests, ka nakamo desmit
gadu laika hepatita de| Latvija idz pat
12 000 cilveku var rasties aknu ciroze.

Alkohola taukaino aknu
slimiba

Alkohols ir loti efektivs taukainu ak-
nu izraisitajs, 1pasi, ja alkoholu lieto re-
gulari. TaCu, ja alkohola taukaino aknu
slimibas gadijuma alkohola lietoSanu
partrauc, tad aknu taukainums parasti
izzud, un ta ir batiska alkohola taukaino
aknu slimibas atskiriba no nealkohola
taukaino aknu slimibas. Jo nealkohola
taukaino aknu slimibas gadijuma tik
efektiva panémiena aknu attiriSanai no
taukiem nav. Hronisku alkohola lietotaju
aknas klust taukainas tikai 80% gadiju-
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Vesela akna

Aknu ciroze

mu. Par spiti neatlaidigai, regularai al-
kohola lietoSanai, 20% gadijumu alko-
holikiem taukainas aknas nerodas.
Alkohola spéju ietekmet aknas stipri
noteic Sis vielas deva. Neliela (ne liela-
ka par 10 gramiem spirta diena) sar-
kanvina deva aknas pat stiprina. Aknas
neboja ari lielaka alkohola deva, tacu ta
nedrikst parsniegt 30 gramus diena.

Nevar izslegt iespeju, ka dazi cilveki ir

stipri jutigi pret alkoholu, tapec japie-

lauj, ka atseviSkiem individiem alkohols
var izraisit aknu bojajumu ar tad, ja
katru dienu uznem pavisam nelielu de-
vu alkohola.

Visstraujak taukaina akna veidojas,
ja alkoholu lieto regulari.

e VirieSiem - ja ik dienu lieto 60 g alko-
hola, tas ir, apmeram 1,5 litrus alus
vai 0,6 litrus vina, vai 120 g ruma.

e Sievietem — ja ik dienu lieto 20-40 g
alkoholu, tas ir, apméram 0,5-1,0
litru alus vai 0,2-0,4 litrus vina.
Alkohols neSaubigi ir aknu inde un ir

nodarijis daudz posta, alkoholisms ir

Latvijas iedzivotaju nelaime.

Taukaino aknu slimibas
diagnostika

Taukaino aknu slimibas slimnieki pa-
rasti vesellbas traucejumus neizjut. Ir ti-
kai vispargji traucejumi — nespeks, no-
gurums, dazreiz smaguma sajuta laba-
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Aknu slimibu simptomi

Mereni simptomi

Nopietni simptomi

Nogurums

Sapes pakrate

Vedera uzpuSanas/ meteorisms
Apetites zudums

Tumss urins

GaiSas feces

Atminas traucejumi

Sievietem — neregularas menstruacijas
Bieza asinosana no deguna

Ascits (Skidrums vedera dobuma)
Icterus (dzeltena ada)

ja paribé. Bet dzives kvalitati Sie sim-
ptomi nemazina. Dazos gadijumos var
ar palielinaties aknas vai liesa. Sajos
gadijumos jau attistijusies aknu ciroze.
(Skat. tabulu.)

Taukainu aknu diagnosticeésana ja-
sak ar vedera dobuma ultrasonografiju.
Janoverte blakusslimibas — cukura dia-
béts, hipertensija, u.c. Slimniekiem ja-
veic asins analize, pasi pieverSot uz-
manibu aknu enzimiem — alaninamino-
transferazei jeb AIAT, aspartatamino-
transferazei jeb AsAT, gammagluta-
miltranspeptidazei jeb GGT. Jaskatas
ar citi raditaji, ka glikoze, holesterina Ii-
menis — gan zema, gan augsta blivuma
lipoproteinu holesterins.

Nealkohola steatohepatita slimnie-
kiem AIAT bieZi ir vairak palielinats neka
AsAT. Bet alkohola taukainu aknu slim-
niekiem AsAT koncentracija asinis pa-
lielinata divas reizes vairak neka AIAT.

Alkohola hroniskas lietoSanas
pazimes:

e adas asinsvadu zvaigznites, kas vis-
biezak skar sejas adu;

e adas un glotadu asinsvadu maisvei-
digi paplasinajumi;

e plaukstu eritéma (sarti, apali planku-

mi uz plaukstu adas);

e ginekomastija virieSiem;

e siekalu dziedzeru palielinasanas;

e sviSana, tahikardija, rokas pirkstu
trice;

e eritrocitu tilpuma palielinasanas;

e GGT limena palielinasanas;

e AsAT koncentracija lielaka neka
AIAT.

ArstéSana

Taukainu aknu arstéSanas pamats ir
célonu novérsana. Ja slimnieks lieto al-
koholu, japartrauc to darit, un, ja tau-

kainas aknas radusas metaboliska sin-
droma dél, tad jakontroleé cukura ime-
nis asinis, holesterina limenis, jasama-
zina kermena masa.

Pamatarstésana ir liekas tauku ma-
sas mazinasana. To var darit, samazi-
not uznemto kaloriju daudzumu, palie-
linot fiziskas aktivitates vismaz lidz di-
vam trim reizém nedéla. Ja gadijuma
cilveks nevar realizét abus Sos pasa-
kumus, var izmantot arsta parakstitus
lieko svaru mazinoSus medikamentus.
Ja an $ada arstéSana nelidz, japar-
trauc medikamentu lietoSana un jaap-
sver jautajums par tauku masu mazi-
noSu operaciju (bariatrisku operaciju).

Ar edienu uznemto kaloriju samazi-
nasanai — nelietot ceptus kartupelus,
desas, iemactties lietot nesaldinatu teju
vai kafiju, lietot pienu un piena produk-
tus ar samazinatu tauku saturu, ierobe-
zot kiku un konfekSu lietoSanu, nelie-
tot saldinatas sulas, kolu, alu.

Aknu bojajumu gadijuma izmanto
medikamentus, kas satur ursodeoksi-
holskabi. Var lietot an silimarinu saturo-
Sus lidzek|us, strutenu lakstu uzlgjumu
u.c., ka art antioksidantus.

Taukainu aknu diagnosticéSana nav
sarezgita, diemzél §is vainas atrasana
problemu neatrisina. Aknu iekaisums,
fibroze, agrina ciroze taukainu aknu
slimniekiem vairakuma gadijumu noris
slepti, bez simptomiem. Musdienas
piedavato medikamentu efektivitate un
droSums nav pietiekams, un arstéSana
vajadzetu iesaistit specialistus — kar-
diologus, endokrinologus, gastroente-
rologus, hepatologus, ka ari dazreiz
kirurgus. TaCu vislabaka problémas ri-
sinaSana ir laikus sakta slimibas célo-
nu kontrole. Profilakse noteikti ir laba-
ka neka arstéSana. =
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